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ALCUNE PREMESSE 
Non vogliamo sbirrare sulle decisioni delle persone sofferenti
rispetto alla gestione del proprio malessere. Bensì fare una
critica alle strutture egemoniche che generano e reprimono lo
smatto. 

sofferenza psichica, suicidio, reclusione, violenza psichiatrica,
istituzionale, razzista e classista.

 TRIGGER WARNING

Abbiamo cercato di riassumere un dibattito molto complesso,
senza l’aspettativa di produrre verità universali o categorie
fisse. Sappiamo che la questione materiale, di classe, di genere
e molte altre si incrociano con la sofferenza psichica e le
risposte che possiamo generare.
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LA NARRAZIONE CHE
CONTRATTAKKIAMO

PROBLEMA SOLUZIONE

emergenza salute mentale Più psichiatria

Mindfulness sul posto di lavoro

Forzare alla produttività

Medicalizzare

“Curare la malattia mentale”

Isolare, colpevolizzare, sedare,

reprimere nelle strutture

psichiatriche.

questione collettiva risposte individualistiche

spoiler: i manicomi non hanno mai chiuso 
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COSA FA UNA DIAGNOSI
PSICHIATRICA E PERCHÈ NE

VOGLIAMO ANCORA PARLARE? 

 Codificare i cosidetti "disturbi
mentali", dando una giustificazione
“scientifica” all’operato della
psichiatria (DSM).

Catalogare i comportamenti
normativi e comportamenti da
correggere, disfunzionali,
patologizzabili a seconda del
contesto socio culturale.

Oggettivare e riconoscere
la condizione di sofferenza,
disagio, difficoltà, ecc..
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LA DIAGNOSI COME TESTIMONIANZA 

L’impero del trauma: Nascita della condizione di vittima (2020).
Richard Rechtman, Didier Fassin

Veterani USA
Vittime di stupro

Diagnosi PTSD

Indennizzo
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ALCUNE COORDINATE NEL DIBATTITO
ANTIPSICHIATRICO

Rifiuto di tutti i dispositivi
di potere della psichiatria,

comprese le categorie
diagnostiche

Rivendicazione 
della diagnosi

Hackerare
sabotare, piratare

il sistema
psichiatrico

Approccio sociale alla
“salute mentale”.

Costruire alternative
popolari alle
istituzioni

psichiatriche
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RIFIUTO DELLE CATOGORIE
DIAGNOSTICHE 

“Io non sono mica pazzu!!!!” Abolire tutte le istituzioni
psichiatriche e le sue categorie in
quanto strutturalmente violente
e oppressive. 

“Non saranno mai gli strumenti
del padrone a smantellare la casa
del padrone”, Audre Lorde, 1979. 

DOVUTO ALLO STIGMA PER POSIZIONAMENTO POLITICO
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RIVENDICAZIONE
DELLA DIAGNOSI

In una società dove il malessere non è
permesso la diagnosi diventa una
rivendicazione sociale.
Portare determinate pratiche per
contrastare la cultura neurotipica e
sanista.
Riconoscersi e incontrare persone che
sperimentano esperienze simili,
uscendo dalla condizione individuale.
Funzionamenti VS Patologie
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APPROCCIO SOCIALE ALLA
“SALUTE MENTALE”

Utilizzo delle categorie diagnostiche
psichiatriche ma con particolare
attenzione al contesto socio
economico di ognun3.
 Accessibilizzare le pratiche
burocratiche.
Sfuggire alla vigilanza del sistema.
Dare un'alternativa più politica e non
repressiva all'attenzione alla
sofferenza psichica 
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HACKERARE LA DIAGNOSI

Rifiuto di una valenza politica della categoria
diagnostica, ma sfruttamento strumentale per
accedere a benefici materiali e simbolici. 

Come obiettivi possono esserci il miglioramento
delle condizioni materiali, la riparazione del danno
provocato dalle stesse istituzioni psichiatriche,
posizionamenti politici (antilavoristi,
antistituzionali, ecc..). 
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