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ALCUNE PREMESSE

Non vogliamo sbirrare sulle decisioni delle persone sofferenti
rispetto alla gestione del proprio malessere. Bensi fare una
critica alle strutture egemoniche che generano e reprimono lo
smatto.

Abblamo cercato di riassumere un dibattito molto complesso,
senza 'aspettativa di produrre verita universali o categorie
fisse. Sappiamo che la questione materiale, di classe, di genere
e molte altre si incrociano con la sofferenza psichica e le
risposte che possiamo generare.

TRIGGER WARNING

iy
sofferenza psichica, suicidio, reclusione, violenza psichiatrica, rﬁ;'l'-l"
Istituzionale, razzista e classista.
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PROBLEMA

questione collettiva

— MNews.lt Sport Video Cronaca Esteri sse News reg

Giornata Mondiale Salute Mentale

1 su 5 con problemi psichici, ma solo
850mila in cura nei Centri. 2 milioni i
ragazzi fragili

Ansia, depressione, panico, schizofrenia, psicosi,
disturbi dell'umore. E poi problemi col cibo,
dipendenza dal gioco, dai social. Ci sono dentro a

milioni, poche le strutture, i finanziamenti, gli addetti
lamentano Societa e Associazioni
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CONTRATTAKKIAMO

Piu psichiatria
risposte individualistiche

- Mindfulness sul posto di lavoro

. Forzare alla produttivita

. Medicalizzare

. “Curare la malattia mentale”

. Isolare, colpevolizzare, sedare,
reprimere nelle strutture
psichiatriche.

spoiler: i manicomi non hanno mai chiuso A



. COSA FA UNA DIAGNOSI
PSICHIATRICA E PERCHE NE
VOGLIAMO ANCORA PARLARE?

CodiFicare i cosidetti "disturbi catalogare i comportamenti
mentali”, dando una giustificazione normativi e comportamenti da
“gcientifica” all’operato della correggere, disfunzionali,
psichiatria (DSM). patologizzabili a seconda del

contesto socio culturale.

Oggettivare e riconoscere
la condizione di sofferenza,
disagio, difficolta, ecc..
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LA DIAGNOSI COME TESTIMONIANZA

Veterani USA
Vittime di stupro

Diagnosi PTSD

\’

Indennizzo

DIAGNOSTIC AND STATISTICAL
MANUAL OF
MENTAL DISORDERS
{Trarn Enmoss)

DSM-I

L’'impero del trauma: Nascita della condizione di vittima (2020).
Richard Rechtman, Didier Fassin
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ALCUNE COORDINATE NEL DIBATTITO
ANTIPSICHIATRICO

Rivendicazic
della diagnos

Approccio so
“salute men
costruire alternc
popolari alle
istituzioni
psichiatriche



RIFIUTO DELLE CATOGORIE
DIAGNOSTICHE

DOVUTO ALLO STIGMA PER POSIZIONAMENTO POLITICO

“lo Nnon sono mica pazzu!!!!” Abolire tutte le istituzioni
psichiatriche e le sue categorie in
quanto strutturalmente violente
e oppressive.

“Non saranno mai gli strumenti
del padrone a smantellare la casa
del padrone”, Audre Lorde, 1979.
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RIVENDICAZIONE .
DELLA DIAGNOSI

e |n una societa dove il malessere non e
permesso la diagnosi diventa una
rivendicazione sociale.

e Portare determinate pratiche per
contrastare la cultura neurotipica e
sanista.

e Riconoscersi e incontrare persone che
sperimentano esperienze simili,
uscendo dalla condizione individuale.

e Funzionamenti VS Patologie
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“SALUTE MENTALE"

e Utilizzo delle categorie diagnostiche
psichiatriche ma con particolare
attenzione al contesto socio
economico di ognuna.

e Accessibilizzare le pratiche
burocratiche.

e Sfuggire alla vigilanza del sistema.

e Dare un'alternativa piu politica e non
repressiva all'attenzione alla
sofferenza psichica
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HACKERARE LA DIAGNOSI

Rifiuto di una valenza politica della categoria
diagnostica, ma sfruttamento strumentale per
accedere a benefici materiali e simbolici.

Come obiettivi possono esserci il miglioramento
delle condizioni materiali, la riparazione del danno
provocato dalle stesse istituzioni psichiatriche,
posizionamenti politici (antilavoristi,
antistituzionall, ecc..).
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Invalldlté civile
Legge 68/1999

Certificazione
Medica con diagnosi
del SSN

Legge 104/1992

Percentuale di
invalidita civile

Tipologia di
Handicap

Requisiti:

« Eta compresa tra 18 e 68 anni W

Eta = 67 anni
> Assegno sociale

« Possesso della cittadinanza
« Permesso di soggiorno di almeno un
anno

=74% Assegno mensile di assistenza
340,71€ al mese
reddito annuo minore di 6000 euro
mancato svolgimento di attivita lavorativa

100% Pensione di inabilita agli invalidi civili
340,71€ al mese
reddito annuo minore di 20'000 euro
La pensione spetta anche se l'invalido & ricoverato in un
istituto pubblico che provvede al suo sostentamento.
E compatibile con I'attivita lavorativa.
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2 46% Diritto iscrizione liste collocamento mirato
= 51% Esenzione tasse universitarie
=67% Esenzione ticket e agevolazione mobilita
regionale

Indipendente da reddito e eta

— —

100% Indennita di accompagnamento agli invalidi civili
Necessita di assistenza continua (NON autosufficenza)
552,27€ al mese
E compatibile con I'attivita lavorativa.

538,69 € al mese
Reddito annuale minore di 7002,97 €
Molto piu complicato per persone senza
cittadinanza

Eta < 18 anni
Indennita mensile di frequenza
336 € al mese
Reddito annuale minore di 5771,35 €

.

Piano Didattico Personalizzato: solo con la
diagnosi

Piano Educativo individualizzato:
insegnante di sostegno, neuropsichiatra infantile,
educatore supportoemotivo. _Se_me_umm&clme_niﬂ
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Diagnosi, CPR e carcere

Nel contesto carcerario/CPR una diagnosi
psichiatrica grave pud essere impugnata per
dichiarare che la persona non & "compatibile"
con la detenzione e/o rimpatrio
Inoltre, la diagnosi psichiatrica puo essere
utilizzata come perizia a sostegno della richiesta
di protezione internazionale

Handicap non grave

Agevolazioni fiscali spese mediche
Agevolazioni collocamento per i dipendenti pubblici con
invalidita superiore ai 66%

B ———

Handicap grave

Congedo parentale
Permessi lavorativi per lavorator3 e familiari

(3 giorni mensili)

Agevolazioni fiscali spese sanitarie (anche dei familiari)

HACK YOUR PSY

Piccola mappa dei possibili benefici statali



CONTRATTAKKO®@AUTISTICI.ORG
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